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O

Skola PastelkaCeska Lipa, Svarovska 3315,
pirispévkova organizace
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PROVOZNIi RAD MATE RSKE SKOLY

¢.12/19D

Cj. 125/19D

Platnost od: 1.9.2019

Spisovy znak: 2.1/ A5 P&et priloh: 0

Adresa odloteného pracovi§t Matdska Skola Dobranov 4, DOBRANOV 471 21

Ztizovatel:
Odpowdné osoba:

Pravni forma

ICO:

Kapacita MS:

Typ zdizeni:
Zpusob stravovani:
Provoz MS:

Paset fid:

Jiné aktivity:

2.Rezimoveé po

&stoCeska Lipa
Jabervinkova —editelka Skoly
K.Starkova — vedouctitelka
fippevkova organizace
70982155
28id
celodeprovoz
vlastiippava — kuchy a jidelna v pizemi MS
6:486,15 hodin
fida heterogenni - 2%d (déti 2,5 — 6;7 leté)
logopedicka peace,

zadavky

6,15-8,15 hodin

8,30-9,00 hodin

piichod dti, spontanni vyéroveé cinnosti v iznych centrech, rusné
pohybové aktivity, s nanim,
hygiena ,dopoledni spalea svaina

9,00-9,45 hodin

cinnosti cti tizené pedagogem, které peéduoji aktivni &eni na
z&kladt tydenni motivace, skupinového, individuélniho enfélniho
charakteru

Pohybové akti

vity v gibehu dne dle paeby @ti a uvazeni ditelky.

9,45 -10,00 hodin

hygiena &iprava na pobyt venku

10,00 -11,30 hodin

pobyt venku, Skolni zahradahypové aktivity, hry,poznavaci
¢innosti, vychazky do okoli arfrody

11,30-12,00 hodin

alnl, sebeobsluzn&nnosti, upewiovani spravnych navyk pri
stolovani, kultury jidla

12,00-14,00 hodin

pieviékani a odp#inek na lehatku s literarni nebo hude&bn
poslechovou chvilkou, klidov&nnosti dle pateby diti (zajmové
aktivity — anglttina)

14,00-14,30 hodin

hygiena, sebeobslu&iné@osti, svéina

14,30-16,15 hodin

zajmova odpoledirinost, opakovaci chvilky, hry /i na zah&ad

dle patasi/,individuélni rozhovory s radj odchod dti z MS




3. Pohybové aktivity

Podminky, vybaveni

Prostory #id jsou gimérerg velké pro pohybové aktivityéti. Ve tidach je k dispozici
sportovni vybaveni - tg,miky, kuzelky, obrde, kyticky, molitanové stavebnice, textilni
prolézaci tunely, dont&y, skluzavka, variabilnifigkdzkové drahy, lavky, terapeutiti jeZci,
mice, skakaci nde, polykarpova stavebnice.........

Prostor Skolni zahradye velmi gkné vybaven hracimi prvky: houpkami, kolot@em,
pralezkami, skluzavkami, Splhacéi, piskovis¢m

Télovychovnécinnosti provadime v prostorackidy, v gipac pékného pdasi na zahrad
ktera je pro tut@innost postupfidopkovana.

Druh pohybovych aktivit

fizené pohybové aktivitydhem dne pohybové hry, hudebnpohybové hry
piekazkové drahy, étovychovna tizena
¢innost 1x tyds, aktivni naphovani indiv.
potreby pohybu v pibéhu dne dle zajmuddi

pohybové aktivity fi pobytu venku zavodivé hry, pohybové hryielponavan
ptirodnich pekazek, pohyb na redi na
zahrad MS, vychazky do firody.....

sportovni akce sportovni dopoledne na MDD, vylety|d
okoli, navstva ZOO, @ast na akcich os.
MS (JeZzek Bodlinka...... )

Frekvence z&azovani pohybovych aktivit hem dne

Kazdodenni spontanni pohybova aktivita
Rizena &lovychovnaginnost - nejméé 1x tydre.
Pohybové aktivity fi pobytu venku - kazdodegn
Polodenni vylety - &olikrat rocng.

4. Pobyt venku

Materska Skola je postavena ve vesnici bez chagrékpozemky, které jsou z velkésti ve
vlastnictvi soukromych osob,nebo ohrazené elektnildraty — pastviny.Matska Skola ma
velkou dolfe vybavenou zahradu.Naproti MS u silnice, je nemgné veéejné Hist
s piilezkami a houpgkami.

Podminky pobytu na Skolni zahrad

Udrzba 3kolni zahrady je provadh smluvnimi technickymi sluzbami,(sekani travioiez
stromi) Na Skolni zahratl je k dispozici piskovigt Pisek v piskovisti je pravidein
vyménovan.V letnich masicich se kropi vodouied hrou. Na travnaté ploSe jsou urrigt
herni prvky - péilezky, kolot@&, houp&ky, skluzavky, Splhaci&ze... .



Pobyt na Skolni zahrad

V letnich rgsicich v 9,00-11,15 hod. 9,00tigenou
¢innosti/15,00-16,15 hry do rozchodétid
V zimnich résicich od 10,00-11,15 hodin - hry setkem,

stawni srehulaki, sdikovani, klouzani,
stavba domk ze sghu, koulovani, apod.

Vychazky s pohybovymi aktivitami

Délka pobytu 9,45 -11,15 hod.
Denrg krome silného ¥tru, des¢, mrazu (-10C), inverze.

- vychézka s diwei do kopce

- vychazka do lesajpkonavani firodnich pekazek, vychazky po okoli

- pohybové a zavodivé hry na zah¥ad

- (cesta dd’eské Lipy) vychazka dodsta a okoli s poznavanim, naét kulturnich peéadi

Provoznirad piskoviSg

Udrzba piskovig& pisek je nén pravidel 1x za 2 roky
piskoviSt je pravidel@ zakryvano siti
0 udrzk& pisku je vedena evidence

do arealu MS a k piskovistim nemaiigtup psi ani kky

5.0dpocinek a spanek

Zarazeni v rezimu dne 12,00 -14,00 hod.
Formy - starSi dti: odpainek na matraci s literarni nebo hudebni chvilkdigdové
¢innosti dle pateby dti ( vyuka anglického jazyku )

- mladsi d@ti: spanek, klidov&innost dle individualni peeby diti, odpa&inek
na lehatku s literarni nebo hudebni poslechovoillahwy

Ukladani lehatek a lizkovin

Kazde di¢ ma sve stalé misto na spani a stahgfipravené a ozri@ne fotografii. Pro &i,
které nav&tvuji MS nepravidels, jsou lehatka i dZzkoviny uloZeny v regélech ktomu
urcenych .

6.Zpuasob nakladani s pradlem

Vyména pradla

Vyména kizkovin se provadi 1x za 3 n#d, vymena rienika 1x za tyden, v fipack poteby
ihned. PyZama 1x za tyden . Skladovéis& pradlo je uloZzeno ve i$kich vedle leharny.



Zpusob prani pradla

Pradlo a drobnédei se perou v MS (obéeni kuch#éky,obleseni na hrani, navleky..). Pere a
Zehli Skolnice .PyZama perou roeli

Zpusob manipulace s pradlem

Pfi manipulaci s pradlem j&sté pradlo udrzovano odién¢ od pradla pouzitého.
Cisté a Spinavé pradlo se uklada do prostoru k toréenému.

7.0tuzovani

* zhodnoceni individualnich pet a moznostidali vzhledem ke zdravotnimu stavu
» odolnost a zdravidi zvySujeme fiméienym oblékanim &i

* pii kazdodennim c¥eni zajifujeme dostatmé Etrani mistnosti

o déti jsou deng nacerstvém vzduchu, co nejdéle moZnou dobu dle podago&si
o déti spi ve vy¥trané mistnosti,ipotevienych oknech

* otuzovani vzduchem a v &t omyvani studenou vodou po polednim ctipani

V Ceské Lig dne : 29.8.2019

Jandervinkova
feditelka Matéské Skoly Pastelka,
Ceska Lipa, Svarovska 3315,
pispivkova organizace



