Matei'sk4 $kola Pastelka, Ceska Lipa, Svarovska 3315,
prispévkova organizace

PROVOZNI RAD MATERSKE SKOLY

¢. 7/17
Cj. 97/17 Platnost od: 1.9.2017
Spisovy znak: 2.1/ A5 Pocet priloh: 0

Zpracovano podle:

Zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochran¢ vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont
Vyhlasky ¢. 108/2001 Sb., kterou se stanovi hygienické poZadavky na prostory a provoz
zatizeni pro vychovu déti a mladeze

a

Vyhlasky €. 107/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zdsadach
osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych.

1. Udaje o zarizeni

Nézev: Mateiskd $kola Pastelka, Ceské Lipa, Svarovskd 3315, piispévkova
organizace

Adresa: Svérovska 3315, 470 01 Ceska Lipa

Ziizovatel: Mésto Ceskd Lipa

Odpovédnd osoba:  Jana Cervinkova

Préani forma ptispévkova organizace

ICO: 70982155

Kapacita MS: 75 détd

Typ zafizeni: celodenni provoz

Zpusob stravovani:  vlastni pifprava , kuchyii v MS
Provoz MS: 6,30 - 16,30 hodin

Pocet tfid: 3 zpravidla homogenni

Z toho: 1.tfida — ( déti 2,5;3— 4 leté )

2.tiida — ( déti 4- 5 leté)

3.tfida — ( déti 5— 6;7 leté)
Jiné aktivity: logopedicka prevence, navitévy télocviény ZS, pohybové herny
Odloucené pracovisté: Matetskd Skola Dobranov s kapacitou 1 tfidy heterogenni - 25 déti



2. Rezimové pozadavky

6,30-9,00 hodin pfichod déti, spontidnni vybérové cCinnosti v raznych centrech,
dopoledni prubéZznd svacina, rusné aktivity a pohyb na néfadi,
s nacinim, hygiena

9,00-9,45 hodin ¢innosti déti fizené pedagogem, které podnécuji aktivni uceni na
zéklad¢ tydenni motivace, skupinového, individudlniho a frontdlniho
charakteru

Pohybové aktivity v pritbéhu dne dle potieby déti a uvdZeni ucitelky.

9,45 -10,00 hodin hygiena a pfiprava na pobyt venku

10,00 -11,30 hodin pobyt venku, Skolni zahrada - pohybové aktivity, hry,poznavaci
¢innosti, vychazky do okoli a pfirody

11,30-12,00 hodin obéd, sebeobsluzné Cinnosti, upevitovani spravnych navykt pii
stolovani, kultury jidla

12,00-14,00 hodin prevlékani a odpocinek na lehatku s literarni nebo hudebné
poslechovou chvilkou, klidové ¢innosti dle potieby déti (spoleCenské
hry, grafické cviky, malovani, modelovani,..)

14,00-14,30 hodin hygiena, sebeobsluzné Cinnosti, svacina
14,30-16,30 hodin z4jmova odpoledni ¢innost, opakovaci chvilky, hry /i na zahradé —

dle pocasi/,individudlni rozhovory s rodi¢i, odchod déti z MS

3. Pohybové aktivity

Podminky, vybaveni

Prostory trid jsou pifimétené velké pro pohybové aktivity déti. Ve tfidach je k dispozici
sportovni vybaveni - tyCe, molitanové micky, kuzelky, obruce, molitanové stavebnice,
textilni prolézaci tunely, domecky, prolézaci hrad, skluzavka, variabilni prekdzkové drahy,
lavicky, terapeuticti jeZci, mice, skdkaci miCe, polykarpova stavebnice.........

Prostor Skolni zahrady je velmi pckn€ vybaven hracimi prvky: houpackami, kolotoCem,
prulezkami, skluzavkami, houpacim chodnikem, Splhaci vézi, piskovistém (Tomovy parky)
Dalsi vybaveni - trojkolky, kolobéZzky, kola, rolopedy, hracky na pisek, stolecek se
slune¢nikem, branky k miCovym hram................

Té€lovychovné Cinnosti provadime v prostordch ttidy, v piipadé p€kného pocasi na zahradg¢,
kterd je pro tuto Cinnost dopliiovana a dovybavovana.

Druh pohybovych aktivit

fizené pohybové aktivity béhem dne pohybové hry, hudebné pohybové hry,
piekdzkové dridhy, télovychovnd fizena
¢innost 1x tydné, aktivni napliiovani indiv.
potieby pohybu v pritbé¢hu dne dle zdjmu déti

pohybové aktivity pii pobytu venku zavodivé hry, pohybové hry, piekondvéni
prirodnich pfekdzek, pohyb na nafadi na
zahrad€ MS, vychdzky do pfirody.....

sportovni akce sportovni dopoledne na MDD, vylety do
okoli, navstéva ZOO, ucast na akcich ost.
MS




Frekvence zarazovani pohybovych aktivit béhem dne

Kazdodenni spontanni pohybova aktivita

Rizend t&lovychovna ¢innost - nejméné 1x tydné.
Pohybové aktivity pii pobytu venku - kazdodenng.
Polodenni vylety - nékolikrat rocné¢.

4. Pobyt venku

Matetska skola je postavena v zdstavbé rodinnych domii na okraji mésta, ma velkou zahradu.
v blizkosti MS jsou louky a les, vetejné hiisté s prillezkami a houpackami.

Podminky pobytu na Skolni zahradé

Udrzba §kolni zahrady je provddéna smluvnimi technickymi sluzbami,(sekani travy, profez
stromil), Na Skolni zahrad¢ je k dispozici piskovisté. Pisek v piskovisti je pravidelné
vyménovan technickymi sluzbami.V letnich mésicich se kropi vodou pfed hrou. Na travnaté
plose jsou umistény herni prvky - prillezky, koloto¢, houpacky, skluzavky, Splhaci véze... .
Na tinikov4 schodité u budovy MS je zakazano vstupovat!!!

Pobyvt na Skolni zahradé

V letnich mésicich v 9,00-11,15 hod. 9,00 /s fizenou
¢innosti/15,00-16,30 hry do rozchodu déti
V zimnich mésicich od 10,00-11,15 hodin - hry se snéhem,

stavéni snéhulaku, sankovani, klouzani,
stavba domk ze snéhu, koulovani, apod.

Vychazky s pohybovymi aktivitami

Délka pobytu 9,45 -11,15 hod.
Denn€ kromé silného desté, mrazu, inverze.

- vychéazka s chtizi do kopce

- vychazka do lesa, ptekondvani pfirodnich piekazek, vychazky po okoli
- pohybové a zavodivé hry na hfisti

- vychédzka do mésta a okoli s pozndvanim, navstéva kulturnich potadi

Provozni rad piskovisté

Udrzba piskoviit: pisek je ménén pravidelné 1x za 2roky
- piskovisté je pravidelné zakryvano siti
- o udrzbé pisku je vedena evidence

- do aredlu MS a k piskovistim nemaji p¥istup psi ani kocky




5. Odpocinek a spanek

Zarazeni v rezimu dne: 12,00 -14,00 hod.; 12,30 — 13,45 hod.; 13,00 — 13,30 hod., dle véku
deéti
Formy - starsi deti: odpocCinek na matraci s literarni nebo hudebni chvilkou, klidové
¢innosti dle potfeby déti (spoleCenské hry, grafické cviky, malovani,
modelovani, prohlizeni knih, encyklopedii, apod.)

- mladsi deti: spanek, klidova ¢innost dle individudlni potfeby déti, odpocinek
na lehatku s literarni nebo hudebni poslechovou chvilkou

Ukladani lehatek a lizkovin

Ve vSech tiidach se chystaji a sklizeji lehdtka- matrace kazdy den. Lehétka se ukladaji do
boxii tomu uréenych. Kazdé dit¢ ma své lizkoviny, které se ukladaji do oznacenych regala.

6. Otuzovani

* zhodnoceni individudlnich potfeb a moZnosti déti vzhledem ke zdravotnimu stavu

* odolnost a zdravi déti zvySujeme pfiméfenym oblékdnim déti

* pfi kazdodennim cviceni zajistujeme dostatecné vétrani mistnosti

* déti jsou denn€ na Cerstvém vzduchu, co nejdéle moznou dobu dle podminek pocasi
» déti spi ve vyvétrané mistnosti, pii otevienych oknech

* otuZovani vzduchem a v 1ét€ 1 omyvani studenou vodou po polednim odpocivéani

7. Zptisob nakladani s pradlem

Vyména pradla

Vyména liZkovin se provadi 1x za 3 tydny, vymeéna rucnikll 1x za tyden, v piipadé potieby
ihned. PyZama 1x za tyden. Skladované Cisté pradlo je ulozeno ve skiinich piislusnych tfid a
ve skladu Cistého pradla v provozni ¢4sti objektu.

Zpusob prani pradla

2N 2

Pridlo se odvazi do smluvni pradelny - &istirny. Drobné véci se perou v MS. (obledeni na
hrani, navleky..). PyZama perou rodice.

Zpusob manipulace s pradlem

Pfi manipulaci s pradlem je Cisté pradlo dopravovdno a udrzovdno oddélené od préadla
pouZzitého.
Cisté a Spinavé pradlo se uklada do prostoru k tomu ur¢enému.



8. Konkretizace praci Skolnice a uklizecek

KONKRETIZACE PRACE - §kolnice

Denné

* Oftit prach - 3 tiidy — 6,00 — 8,00h.

e Otfit prach v Satnach déti, v hale , na schodisti, ve sborovné. — 12,00-14,00h.
* Otiit stoly — pied svacinou - 2. a 3. tfida.

* Ptiprava odpoledni svaciny v 1. fid¢

« Uklid matraci a lizkovin v 1. tf. po span.

* Vypomoc s détmi : pti oblékdni, (po spani).

Tydné

* Vymeéna rucnikl + dezinfekce hiebenti.1x tydné (po.-1.tf.; Gt. -2.tf.; stf. -3.tf.).
+ Mésicéné

«  Myti viech dveii v MS — popt. dle potieby.

* Vymeéna liZkovin 1x za 3 tydny- 3 tiidy.

*  Vysmyceni stén.

«  Cisténi bilych list u PVC v MS.

Dle potreby

« Cisténi vylevek dle potieby.

« Uklid skladu pradla a &isticich. prostiedkd.

« Uklid kanceléte a Satny provoznich zamé&stnanci.

* Dbad o udrZzovani potadku v okoli Skoly.(Cistota chodnikl - odhozené papirky...... )

KONKRETIZACE PRACE - uklizecky dopoledne

Denné

e Otiit stoly — pied dopol. svacinou - v 1. tiid€ + pfiprava svaciny na stoly.

* Vytiit vestibul + 1. tiida — Satna, dopoledne po ptichodu déti po 8,30h. a po vychdzce.
( popt. dle potieby a i v patie)

* Vysdvani koberct - 3 ttidy.

* Pfiprava matraci pted pol. odpocinkem — 2 tfidy + ltiZkoviny

* Vysypat odpadkové kose.

* Vypomoc s détmi : pfi oblékani, sviékdni ( pfed a po pobytu venku), zabezpecit dité
pii znecisténi.

* Vysdvani rohoZek u hlavniho i bo¢niho vchodu.

* Vytiit po ob&d¢ - 3 tiidy.

Tydné

* Vysavani koberce ve sborovné.

Mésicné

«  Cisténi botniki i za botniky a skifiikami, pod lavi¢kami v $atndch déti a v hale.

Dle potreby

«  Uklid kotelny a rozvodny.

* Udrzuje potadek u popelnic (kontejneru).

* Udrzuje v potadku a Cistoté zahradu, htisté a piskovisté, kropi podle potieby piskoviSte.



KONKRETIZACE PRACE - uklizecky odpoledne

Denné

* Desinfekce toalety déti a ucitelek. (3 tfidy —umyt umyvadla, toalety a kachlicky kolem
nich i WC invalidd v pfizemi, letnich toalet- dle potieby.)

* LesSténi zrcadel .

e Vytiit Satny déti i ucitelek, schody, halu a vestibul.

* Vytiit hosp. pavilon — chodby, 2xWC dospé€lych+desinfekce , Satnu provozu,

Tydné

* Vydesinfikuje 3déts. sprchové kouty.
Mésicné

 Zametdni chodniki a plochy okolo MS.

V Ceské Lipé dne : 30.8.2017

Jana Cervinkova

feditelka Matetské Skoly Pastelka,
Cesk4 Lipa,Svarovska 3315,
piispévkova organizace



