Vazeni rodice,

vstup ditéte do matetské Skoly je vyznamnou uddlosti nejen v Zivoté ditéte, ale 1 v souZiti celé
rodiny. Déti, které se do té doby pohybovaly pfevdzné v kruhu rodinném, najednou pozndvaji
jinou spolecnost, nové kamarady i dosp€lé a nové prostiedi. Rodice i déti se potykaji s riznymi
pocity a seznamuji se s novymi zplisoby chovani. Rodi¢e musi ¢asto ménit svou predstavu o

predskolnim zatfizeni, u¢i socializovat nejen své dité do skupiny svych vrstevniki, ale i sebe do
nové komunity ostatnich rodicu.

Ob¢ skupiny se uci respektovat urcitd pravidla. Neékteré déti se s touto zmeénou vyrovnavaji
snadno a s jistotou, jiné potiebuji delsi cas na pfivyknuti nové situaci. Jednou z podminek
napliovani cili pfedSkolniho vzdélavani, které jsou vymezeny a charakterizovany v Rdmcovém
vzdélavacim programu predskolniho vzd€lavani, je moZnost postupné adaptace novée
pfichozich déti na prostfedi matetské Skoly.

Nasim velkym pfanim je, aby se déti citily ve Skolce spokojené a aby do ni chodily rady, a proto
je adaptacni a zkusebni doba umoznéna individudlné a s ohledem na mozZnosti rodi¢ii a potieby
a zvlastnosti konkrétniho ditéte.

Nase MS nabizi adapta¢ni program pro rodice i déti rozpracovany do vice
¢asovych fazi.

1. DLOUHODOBE OBDOBI PRED VSTUPEM DO MS (V RAMCI
MESICU).

Pokud jste se rozhodli, Ze chcete, aby vase dité v dohledné dobé& nastoupilo do MS, je pro Vis
a hlavné pro Vase dité nejlepsi, kdyz svlij domaci rezim ptizpusobite alespoii trochu reZimu v
MS. Navykejte déti na pravidelné ritualy podobné reZimu, ktery nastane, aZ budou chodit do
Skolky. Snazte se dodrZzovat kazdy den s ditétem ve stejny ¢as napt. ranni vstavéni, ¢as snidang,
svaciny, obéda (kdy doba jidla m4a svd omezeni a neprobihd celé dopoledne!). Zaved'te si i dalsi
ritudly, jako je uklid hracek, tklid svého oble€eni, nebo bot, odpocinek, apod. Je piinosné se
zajimat 1 o jidelniek Skoly (viz webové stranky Skolky www.mspastelka.cz) a zafadit do
doméciho stravovéni podobnd jidla. KdyZ déti dostdvaji v MS néco velmi odliného k jidlu nez
doma, je pro n¢ zvykani o to t€z8i a nékdy byvaji kvili tomu cely den hladové. Ucte dité
pozndvat nové chuté, zarad’te do jidelni¢ku ovoce a zeleninu, nevyhybejte se pomazdnkdm a
luSténindm.

I kdyz vase dité doma jiz po obédé nespi, davejte jej alespoi na chvilku odpocinout.
Dopoledni pobyt v MS je pro dité velmi psychicky i fyzicky naroény, déti byvaji
vyCerpané, proto potiebuji nabyt sily a zregenerovat se. Jejich nervovy systém jesté neni
natolik zraly, aby vydrzel cely den bez odpoclinku. Vycerpané dité je pak mnohem
nachylnéjsi k onemocnéni!

Ved'te je k co nejvétsi samostatnosti, aby byly co nejmén¢ zdvislé na Vas ¢i v budoucnu na
ucitelce napt. v sebeobsluze, stolovani, apod. Pozitivni motivace ve vSech téchto situacich
détem pomuze...



Vase déti dokazou zvladnout samy vic, nez si Vy ¢asto myslite.

1.1. Nabidka MS v zajmu dobré adaptace:

- nae MS Vam nabizi jeste pred zéapisem déti do MS , Hodinu v Mg“, kde se muzete seznamit
s prostfedim Skoly, tiid, Skolni zahrady, s rezimem dne, se vzdélavaci nabidkou skoly, atd.,

1.2. Co miiZete vy - rodi¢e vykonat jesté pied vstupem do MS, aby start byl
nenasilny, aspéSny a pohodovy?

Zde je ne€kolik rad od nés:
- chod'te s ditétem mezi déti, a to i tehdy, ma-li sourozence

- nechdvejte dit¢ na urcitou dobu v péci jiného zndmého Clovéka, chod’te s nim do novych
prostiedi (napf. matefského centra)

- zam¢éfte se na dovednosti sebeobsluhy, ved’te déti k samostatnosti (pfi jidle, oblékand,
svlékani, na toaleté, smrkani)

- rozvrhnéte si Cas tak, abyste na dité nemuseli spéchat, mé-li véci délat samo

- ud¢lejte si ¢as na kazdodenni spole¢nou chvilku u hry

- udélejte si ¢as na ¢tenou pohadku

- béhem dne vyuzivejte moznosti si s ditétem povidat

- ocenujte, co se ditéti daif a jasn¢ odmitejte nevhodné chovani a vysvétlete proc¢

- vyvarujte se vyhriiZzek typu ,, Pockej, az budes ve Skolce...!*, dit¢ se pak bude obavat Skolky
piedem

- opatrn¢ zachdazejte i s vychvalovanim Skolky, ,,Tam bude vSechno super!*, je nutné se drzet
reality a mluvit o tom, co asi vSechno tam bude dit€¢ moci dé€lat, vyhneme se tak vytvofeni
neredlnych predstav a ndsledného zklamani

1.3. Co by mélo vaSe dité umét pred vstupem do Skolky?

- mélo by se umét domluvit s ucitelkou, kamarady
Proto s ditétem hodn¢ mluvte, prohliZejte si s nim obrazky, ctéte mu knihy, zpivejte si spolu,
ucte se fikadla a basnicky, vysvétlujte mu vse, co se kolem n¢ho déje, nereagujte, pokud si dité
o néco fikd pouze ukazovanim, ¢i zvuky, ved’te ho k tomu, aby se snazilo pouZzit spravné slovo.
Pokud dité ,,nemluvi®, pouziva jen nesrozumitelné zvuky, gesta, snazte se o vSem, co délate, co
chce mluvit, slySené slovo je pro dité velmi dileZité.

- mélo by byt schopno se po dobu pobytu ve Skolce odloucit od svych nejblizsich

Pokud neni v tomto sméru dostateCn¢ zralé anebo neni zvyklé na odlouceni od svych
nejblizsich, je pro dité vstup do MS velkym traumatem. Proto procviéte odlouéeni pfed vstupem
do MS napf. del§im odchodem za rtiznymi pochiizkami bez ditéte, pobytem u tety, babicky,
apod. Cim vice pozitivnich zkuSenosti s kratkodobym odlou¢enim dité bude mit, tim 1épe
si zapamatuje, Ze po odlouceni prichazi shledani a Ze se pro néj vratite. Berte dité¢ do



prostiedi, kde je hodné déti a tim i1 vétsi hluk, aby si zvykalo na prostfedi détského kolektivu.
Naptiklad: détské hiisté, bazén, herna v rodinném centru, détsky koutek...

- mélo by mit zakladni sebeobsluzné a hygienické navyky

Pied nastupem do MS by mélo zvladat tyto hygienické navyky: uvédomit si potfebu a dojit si
na zdchod nebo alespoii tuto potiebu ozndmit, umyt si ruce. Déle: prevléknout se, obout se,
najist se samo (u jidla sedét na jednom misté¢ a neodbihat!), poklidit si po sobé nebo se o
vyjmenované ¢innosti alespoil snazit a zvladat je s dopomoci. Ved’'te své dit¢ k co nejveétsi
samostatnosti a nezavislosti. Dit¢ pak nebude vystrasené kdykoliv nebudete na blizku, protoze
bude veédét, Ze si umi poradit a Ze to zvladne samo. Pofid’te détem oblecenti, které si umi samo
obléknout a boty, které si umi samo nazout. Ttileté dit¢ by si mélo umét obléknout triko pies
hlavu, obléknout kalhoty, ponozky, poznat na kterou nohu patii kterd bota. Chvalte dité, kdyZ
se mu néco podaii, povzbuzujte ho, kdyZ mu néco nejde. Nereagujte, pokud si néco vynucuje
placem nebo vztekem. Vhodn4 je respektujici, popisujici komunikace. Bud'te disledni!

- mélo by byt schopno se alespoi cca 10 minut v klidu soustiedit

Spolupracujte s ditétem pfi Cinnosti - kresba, stavéni, hrani si, vypomoc s domédcimi pracemi,
spoledenské hry. Svym piikladem budete pro dité vzorem. Ctéte détem pohadky, prohliZejte si
spolu knihy, ¢asopisy,... a vypravéjte si o prectené (shlédnuté) pohadce, vrat'te se k zazitku z
vychdzky... Naslouchejte ditéti a snazte se, aby i ono naslouchalo Vam.

2. KRATKODOBE OBDOBI PRED VSTUPEM DO MS A PRVNI DNY
V MS.

Pokud jste se rozhodli umistit své dité do MS, tak pro prvni dny &i tydny doporucujeme, aby
dit¢ travilo cas ve Skolce jen par hodin denné. Bylo by dobré, aby malé déti nezlstdvaly od
pocétku ve Skolce na odpoledni odpocinek, aby vSechny zmény probihaly postupné a plynule.
Rodice by si méli na prvnich ¢trnact dni domluvit v zaméstndni moznost kdykoliv odejit nebo
zajistit zastupce pro piipad, Ze dité¢ nebude adaptaci zvladat dusevné nebo fyzicky (zména
rezimu dne, ¢asné vstavani, nachylnost k chorobam, atd.).

Dle dohody a programu v konkrétni tiid¢ se "Skolkovy ¢as" ditéti postupné prodluzuje a teprve
v moment¢, kdy je dité zcela ptipravené, zlstava ve Skolce samo po standardni dobu, resp. po
dobu, ktera je v souladu s potiebami rodicii a schopnosti ditéte pobyt ve Skolce snést bez velké
psychické zétéze.

O adaptaci hovoifme v prvnich dvou mésicich po zahdjeni dochizky do MS. Dle nagich
zkuSenosti 1ze tvrdit, Ze n¢které déti potrebuji i cely Skolni rok k tomu, aby se plné zapojily do
kolektivu, ptijaly pravidla, naucily se spolupracovat, respektovat partnery, a dil optimdlné
probihal jejich osobnostni, socidlni, komunikacni a ¢innostni rozvoj.

Dité¢ se ocitd ve spolecnosti zcela neznamych lidi, novych autorit, vrstevniki, musi se
prizptsobit jinému rezimu, pravidlim, nastanou jiné stravovaci navyky. Plsobi na n¢j zcela
nové a dosud nepoznané podnéty. Jiz na zacatku a poté kdykoliv béhem adaptacniho obdobi je
vhodné, aby rodice sdélili ucitelkam veskeré informace o vyvoji svého ditéte, jeho zdravotnim
stavu a dal$ich specifikdch, jez povazuji za vhodné a dilezité sdilet. Viechny pracovnice MS
(pedagogové i nepedagogicky persondl) maji k détem, zvlasté k nové pfijatym, empaticky,
klidny a trpélivy pfistup a pani ucitelky piihlizi vZdy k individudlnim potfebam kazdého ditéte
a svym profesiondlnim piistupem jsou piipraveny Vam pomoci, podat potfebné informace,
piipadn¢ Vam poradit, co by pro vase dité bylo v rdmci snadné adaptace nejvhodnéjsi. V zajmu



vSech (ucitelek, déti i rodi¢lt) je najit pro kaZzdou situaci vhodné feSeni, pfipadné vytvorit
kompromis.

4 2.1. MS v zajmu snadné adaptace ditéte zajisti:

- dvé ulitelky ve tiidé od rannich hodin, nebo ucitelku a Skolni asistentku

V prvnim tydnu Skolniho roku vidime jako vhodné feSeni pfitomnost obou ucitelek ve tfidé€ jiz
od rannich hodin. V praxi to znamend, Ze pani ucitelka, kterd pfi béZném provozu prichdzi cca
v 9.00, je ve tiidé¢ jiz od rdna. ZkuSenosti a praxe ukdzaly, Ze déti hlife ptijimaji osobu, kterd k
nim pfichdzi béhem dne, a preferuji ucitelku, na niz si jiz ¢aste€né zvykly v prabéhu rannich
hodin.

- vyjimecéné pritomnost rodici v za¢atcich dochazky

Pokud dité v ramci aspéSné adaptace pottebuje, vyjimecné nabizime podporu ditéti tim, Ze
matka nebo jiny blizky ¢lovek s ditétem ztstane po urcitou dobu ve tfidé. Na zakladé naSich
zkuSenosti spise preferujeme predani déti ucitelce a vyzvednuti rodic¢i v dohodnutém case, po
2 — 3 hodinéch pobytu ve tfidé&.

- starsi déti na tFidach

Dalsim zdrojem podpory je heterogenni usporadani tfid. Mladsi a nové€ ptichozi déti Casto rady
pfijimaji pomoc star§ich kamarddl nebo vrstevnikli a ddvaji této forme spoluprace prednost
pfed komunikaci a spoluprici s dospéldkem (uclitelem), samy se na né obraceji. Maji tak
moZnost 1épe pochopit zvyklosti, role a pravidla her a &innosti. Tuto moZnost nabizime v MS
Dobranov. MS Pastelka ma ti{dy homogenni.

- mazlicek ve tiidé

V adapta¢nim obdobi je mozné, aby si s sebou dit¢ vzalo do Skolky svou oblibenou hracku,
napiiklad plySdka. Existence pevného bodu, zndmého pfedmétu v cizi situaci zmenSuje
nejistotu a piipadny strach z nezndmého prostredi.

2.2. Rodice snadnéjsi adaptaci ditéte mohou zajistit témito postupy:

- pouzivejte stejné ritualy

Vod'te dité do Skolky vzdy ve stejny Cas a vyzveddvejte je pokud mozno ve stejnou hodinu.
PouZivejte konkrétni udaje o tom, kdy je vyzvednete - po ob&d¢, po svacin€ - nejen obecné
vyjadieni (brzy, za chvili, po préci apod.).

- rozlucte se kratce

Louceni neprotahujte! Ujasnéte si, jak se k pobytu svého ditéte ve Skolce stavite Vy. Pokud
mate obavy z odlouceni od ditéte a nejste skutecné presvédceni, Ze dit¢ do Skolky chcete dat,
tak jej tam neddvejte. Dit¢ velmi dobfe vyciti vas strach, a pokud se Vy nezbavite své uzkosti,
nemuzete zbavit dité jeho uzkosti. Pfipadné se v rodiné dohodnéte, Ze dit¢ bude do Skolky vodit
ten, kdo s tim ma mensi problém. Chod’te do Skolky vcas, aby pievlékani do tfidy a louceni
probéhlo v klidu, bez emoci a neustdlého napominani typu “Délej, spécham*. Naposledy ditéti
vysvétlete, kdy a kdo si dité ten den vyzvedne. Nevysilejte na své uplakané dit€¢ smutné pohledy,
tim vSe jen zhorSite! Jen krétce vysvétlete — ja musim do prace — ty do Skolky, az bude vikend,
vSe si vynahradime a napldnujte spolecné s nim program, co dité rddo d¢ld. Louceni by mélo
probéhnout pied vstupem do tfidy, vCetné posledni pusy. V louceni uz ve tiidé nepokracujte!
Véite tomu, Ze naprosta vétSina déti, a to i téch, které vypadaji, Ze se placem zalknou, se uklidni
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informovat.

- bud’te citlivi a trpélivi

Vypravéjte si o tom, co dit¢ ve Skolce délalo a co nového se naucilo. Déti vam pravdépodobné
na otazku ,,Co jste dnes délali?* odpovi ,,Nevim.“ Nebo ,,Nic.*“ Denni program MS ma svij fad
a s obménami se opakuje kazdy den. Téma a ¢innosti se Vam snaZime nastinit v tydennich
planech na ndsténce v Satn¢. Ujistéte dité, Ze je do Skolky neodkladate. Vysvétlete mu, Ze ho
mate radi a Zze nechodi do Skolky proto, Ze na n¢j nemadte Cas, nebo Ze s nim nechcete byt doma.
KaZzdy ma své povinnosti - vy praci, vase dit¢ Skolku.

- komunikujte s ucitelkou

MozZna se dozvite, Ze kdyZ ze Skolky po nervy drésajici scéné odejdete, vase placici dité se
rdzem uklidni a jde si spokojené hrat. Netikejte doma ditéti, Ze chipete, jaké to muselo byt
stra$né, vydrzet takovou dobu bez maminky. Naopak vyzdvihnéte jeho pékné zazitky, zahrajte
si s nim hru, kterou se ve Skolce naucilo. Zeptejte se svého ditcte, s kym a na co si hralo, jak se
mu to libilo, jak feSilo piipadné konflikty ¢i situace. Je diilezité, aby dité ziskalo jistotu a v
prostiedi MS se citilo bezpedng.

- dodrzujte pravidelnost

Dodrzujte maximalni pravidelnost a vSechny nauc¢ené rituély, pro déti v predskolnim véku je to
dulezité pro spravny vyvoj nervového systému. DéEti bez kazdodenni pravidelnosti jsou
nervozni, neklidné, nejisté a nespokojené. Naruseni pravidelného stereotypu byva pro kazdé
dité velmi psychicky naro¢né. Neptejte se ditéte, jestli chce do Skolky nebo ne. Déti v tomto
véku meéni své nazory béhem minut podle dané situace. Pokud je pro dit¢ naro¢né chodit do
Skolky pét dnii v tydnu, prodluZte si tfeba vikend o jeden den, ale dodrZujte to pravidelné.

- navazujte na denni rezZim v materské skole

Casné rannf vstavani a odli$ny reZim, neZ na ktery byly déti zvyklé z domova, zptsobuje
znacnou tUnavu. Dbejte na pravidelné a v€asné vecerni ukladani déti do postylek, na dostatecny
piisun vitamin® a pfiméfené zdravé stravy, kterd doplni reZim a jidelnicek v MS. Predejdete tak
nepfiméfenym rannim vystuptim ditéte, které jde do MS s pladem ne proto, Ze je tam nerado,
ale jen proto, Ze se citi unavené nebo nevyspalé.

- pravidelné, nejlépe denné se seznamujte s programem v MS

Velmi doporucujeme pravidelné sledovat déni a program v mateiské Skole, Ctéte ndsténky.
Svému ditéti miZete fici, co ho ¢ekd, na co se miZe druhy den tésit. MiZete ho tim spravné
motivovat, i dospély se ,,lépe“ citi, kdyZ vi, co ho ten den Cekd. Pfi Cteni jidelnicku je 1épe
vyhnout se negativnim koment4diim napt. nezndmych nebo ne pfili§ oblibenych pokrmti. Déti
jsou objevitelé, je dobré je vést k pozndvani novych chuti. Doporucte ditéti, at’ pokrm ochutnd,
tieba zjisti, Ze je to velkd dobrota. Motto: ,,Kazdé jidlo, které mame, vZdy ochutndme.* Dobu
klidu po ob&d¢ nazyvame dobou odpocinku — v pocatku je moZzné, aby si dité na tuto dobu
pfineslo oblibeného plySaka. Déti sice Cas travi pod pefinkou, ale neni naSim cilem déti uspat,
ale poskytnout jim klid, aby si mohly podle své potfeby odpocCinout, nacerpat sily, urovnat
mySlenky.



- pozor na sliby

Pliite své sliby — kdyz feknete, Ze ptijdete po obedé, tak po obéd¢ opravdu piijd'te a pokud den
ve Skolce probéhne v pohodé¢, dité chvalte. Neslibujte materidlni ani jiné odmény za chozeni do
Skolky. Neslibujte nic, co nemiiZete splnit.

3. Na co byste méli byt pripraveni

Nekdy se stane, Ze prvni dny a tydny ve Skolce probéhnou bez problémi. To ale jesté
neznamend, Ze nemuZe piijit plactivé obdobi. Po n€kolika bezproblémovych dnech, tydnech ¢i
dokonce mésicich se miiZe stat, Ze dité¢ zacne, zdanlivé bezdivodné, plakat a odmitat Skolku,
aniZ by mu nékdo ublizil, ¢i se stalo néco zlomového. Doslo k tomu, Ze dité si tuto nevratnou
zménu uvédomilo dodate¢n€. Najednou piijde stesk, ktery vSak ¢asem odejde zrovna tak
necekané, jak pfiSel. To, Ze je zména emoci déti v tomto v€ku nahld a vyrazna je normélni. V
tento moment znovu pfichdzi ke slovu adaptani pldn a intenzivni komunikace mezi
pedagogem, ditétem a rodi¢em. Adaptacni program je takové doporuceni od nds, jak
postupovat, aby si dit¢ na Skolku rychle a plynule zvyklo, téSilo se na ni a aby pii pfichodu do
Skolky a pfi odlouceni od rodi¢e neplakalo. Vime, Ze i pro Vs je toto odlouceni t€zké, ale
nebojte se, v kolektivu se dit¢ snadno adaptuje. Spolu to vSichni urcit¢ dokdzeme.



