
 

 

                           Jídelní lístek od 24. 6. do 28. 6. 2024 

 

 

                   

 

 Pitný režim: neslazené ovocné, bylinné čaje, voda po celý den    

 

                                                 Změna jídelníčku vyhrazena 

 

 

                                        Krásné prázdniny    

Den Jídlo Název Obsahuje 

alergen 

Pondělí 

 

Přesnídávka Chléb českolipský, pomazánka z kozího sýru, 

zelenina, malcao 

1,3,7 

Oběd Polévka kmínová 

Těstoviny s oříšky, mléko 

1,3,7 

1,3,7 

Svačinka Chléb kmínový, pomazánka z Žervé a 

koprem, ovoce, čaj 

1,3,7 

Úterý 

 

 

Přesnídávka Houska, pomazánka z tresčích jater, zelenina, 

bikava 

1,3,7,2,4 

 

Oběd Polévka zelňačka 

Fazolová pánev se zeleninou, chléb, sirup 

1,3,7 

1,3,7 

Svačinka Knäckebrot, pomazánka pórková, ovoce, čaj 1,3,7 

Středa Přesnídávka Chléb královský, pomazánka pastýřská, 

zelenina, caro 

1,3,7 

Oběd Polévka hráškový krém 

Vepřové v mrkvi, brambor, džus 

1,3,7 

1,3,7 

Svačinka Chléb z kamenné pece, pomazánka 

královská, ovoce, čaj 

1,3,7 

Čtvrtek Přesnídávka Rohlík, pomazánka ze smažených vajec, 

zelenina, Nesquik 

1,3,7 

Oběd Polévka jemná zeleninová 

Králičí nudličky na hořčici, rýže  quinou, 

sirup 

1,3,7,9 

1,3,7 

Svačinka Šlehaný tvaroh, ovoce, čaj 1,3,7 

Pátek Přesnídávka Raciobulka, ovoce, medové mléko 1,3,7 

Oběd Polévka masový vývar se zavářkou 

Vepřový řízek, brambor, obloha, džus       

1,3,7 

1,3,7 

Svačinka Chléb podmáslový, pomazánka celerová, 

zelenina, čaj 

1,3,7 


