
Jídelní lístek od 5. 5. do 9. 5. 2025 

 

 
 

 

 

Pitný režim: ovocné, bylinné čaje, voda po celý den    

 

Změna jídelníčku vyhrazena 

 

 

Den Jídlo Název Obsahuje 

alergen 
Pondělí Přesnídávka Rohlík sójový, pomazánka z čedaru, 

zelenina, bílá káva 

1,3,7 

Oběd Polévka čočková 

Rybí file zapečené s vajíčkem a zeleninou, 

brambor, okurkový salát 

1,3,7 

1,3,7,2,4 

Svačinka Chléb, medové máslo, ovoce, mléko 1,3,7 

Úterý 

 

Přesnídávka Chléb českolipský, pomazánka cuketová, 

ovoce, granko 

1,3,7 

Oběd Polévka zeleninová s quinou 

Hovězí guláš, houskový knedlík, sirup 

1,3,7,9 

1,3,7 

Svačinka Bublanina s borůvkami, ochucené mléko 1,3,7 

Středa Přesnídávka Houska, pomazánka avokádová, zelenina, 

kakao 

1,3,7 

Oběd Polévka kuřecí vývar s bylinkovým 

kapáním 

Fazole po mexicku, chléb, džus 

1,3,7 

 

1,3,7 

Svačinka Tvarohová miska, ovoce, čaj 1,3,7 

Čtvrtek Přesnídávka   

Oběd                S V Á T E K  

Svačinka   

Pátek Přesnídávka Chléb královský, pomazánka lososová, 

zelenina, caro 

1,3,7,2,4 

Oběd Polévka rajská s mušličkami 

Kuřecí rolka, dušená mrkev, brambor, 

sirup 

1,3,7 

1,3,7 

Svačinka Müsli tyčinka, ovoce, čaj 1,3,7 


