
 

Jídelní lístek od 1. 12. do 5. 12. 2025  

 

Pitný režim: ovocné, bylinné čaje, voda po celý den    

 

Změna jídelníčku vyhrazena 

 

 

 

Den Jídlo Název Obsahuje 

alergen 

Pondělí 

 

Přesnídávka Houska, pomazánka z rybiček v tomatě, 

zelenina, kakao 

1,3,7,2,4 

Oběd Polévka zeleninová s bulgurem 

Krůtí maso na paprice, těstoviny, sirup 

1,3,7,9 

1,3,7 

Svačinka Chléb kmínový, pomazánka z cizrny, ovoce, 

čaj 

1,3,7 

Úterý 

 

 

Přesnídávka Chléb českolipský, pomazánka bramborová, 

zelenina, caro 

1,3,7 

Oběd Polévka frankfurtská 

Čočka na kyselo, vařené vejce, sterilovaná 

okurka, džus 

1,3,7 

1,3,7 

Svačinka Knuspi s máslem, cherry rajčátka, čaj 1,3,7 

Středa Přesnídávka Rohlík, pomazánka hradecká, zelenina, 

granko 

1,3,7 

Oběd Polévka masový vývar s nudlemi 

Tvarohové buchty, mléko 

1,3,7 

1,3,7 

Svačinka Chléb sadařův, pomazánka z kunovjanky, 

ovoce, čaj 

1,3,7 

Čtvrtek Přesnídávka Chléb podmáslový, pomazánka drožďová, 

zelenina, bílá káva 

1,3,7 

Oběd Polévka zeleninová s kuskusem 

Vepřové na žampionech, rýže, voda s citrusy 

1,3,7,9 

 

1,3,7 

Svačinka Chléb slunečnicový, pomazánkové máslo, 

plátkový sýr, ovoce, mléko 

1,3,7 

Pátek

 

Přesnídávka Loupák, kakao, ovoce 1,3,7 

Oběd Polévka z červené řepy 

Pečené kuře, brambor, dušená mrkev, sirup 

1,3,7 

1,3,7 

Svačinka Veka, pomazánka z Nivy, zelenina, čaj 1,3,7 


