Jidelni listek od 12. 1. do 16. 1. 2026

Den Jidlo Ndzev Obsahuje
alergen
Pondéli Piesnidavka Chléb ceskolipsky, pomazanka syrova, | 1,3,7
ovoce, malcao
Obed Polévka zeleninova s kuskusem 1,3,7,9
Rybi filé s ajvarem, brambor, 1,3,7,2,4
okurkovy salat
Svadinka Chléb toastovy, pomazanka ovocna, 1,3,7
mléko
['Jtery Piesnidavka Rohlik, pomazanka ze smaZenych 1,3,7
vajec, zelenina, caro
Obed Polévka kminova 1,3,7
Kriti na kari, téstoviny, dZus 1,3,7
Svacinka Knuspi s maslem, ovoce, ¢aj 1,3,7
Strreda Piesnidavka Chléb dobrak, pomazanka masova, 1,3,7
zelenina, granko
Obed Polévka ¢ocCkova se zeleninou 1,3,7.9
Zemlovka, mléko 1,3,7
Svadinka Chléb podmaslovy, pomazanka ala 1,3,7,2,4
krab, ovoce, ¢aj
Ctvrtek Piesnidavka Houska, pomazanka drozd’ova, 1,3,7
zelenina, bila kava
Obed Polévka porkova 1,3,7
Vepiové v mrkvi, brambor, sirup 1,3,7
Svadinka Bily jogurt, ovoce, ¢aj 1,3,7
Patek Piesnidavka Chléb kralovsky, pomazéanka 1,3,7
tvarohova, zelenina, Svédsky Caj
Obéd Polévka kuteci s drobenim 1,3,7
Fazole po mexicku, chléb, dzus 1,3,7
Svacinka Veka, pomazanka pohankové, ovoce, | 1,3,7

¢aj

Pitny rezim: ovocné, bylinné ¢aje, voda po cely den

Zména jidelnicku vyhrazena




