
 

Jídelní lístek od 12. 1. do 16. 1. 2026 
 

 

 

 

Pitný režim: ovocné, bylinné čaje, voda po celý den 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 

 

 

 

 

 

Den Jídlo Název Obsahuje 

alergen 
Pondělí 

 

Přesnídávka Chléb českolipský, pomazánka sýrová, 

ovoce, malcao 

1,3,7 

Oběd Polévka zeleninová s kuskusem 

Rybí filé s ajvarem, brambor, 

okurkový salát 

1,3,7,9 

1,3,7,2,4 

Svačinka Chléb toastový, pomazánka ovocná, 

mléko 

1,3,7 

Úterý Přesnídávka Rohlík, pomazánka ze smažených 

vajec, zelenina, caro 

1,3,7 

Oběd Polévka kmínová 

Krůtí na kari, těstoviny, džus 

1,3,7 

1,3,7 

Svačinka Knuspi s máslem, ovoce, čaj 1,3,7 

Středa Přesnídávka Chléb dobrák, pomazánka masová, 

zelenina, granko 

1,3,7 

Oběd Polévka čočková se zeleninou 

Žemlovka, mléko 

1,3,7,9 

1,3,7 

Svačinka Chléb podmáslový, pomazánka ala 

krab, ovoce, čaj 

1,3,7,2,4 

Čtvrtek Přesnídávka Houska, pomazánka drožďová, 

zelenina, bílá káva 

1,3,7 

Oběd Polévka pórková 

Vepřové v mrkvi, brambor, sirup 

1,3,7 

1,3,7 

Svačinka Bílý jogurt, ovoce, čaj 1,3,7 

Pátek Přesnídávka Chléb královský, pomazánka 

tvarohová, zelenina, švédský čaj 

1,3,7 

 

Oběd Polévka kuřecí s drobením 

Fazole po mexicku, chléb, džus 

1,3,7 

1,3,7 

Svačinka Veka, pomazánka pohanková, ovoce, 

čaj 

1,3,7 


