
 

                       Jídelní lístek od 20. 4. do 24. 4. 2026 
 

 

 

Pitný režim: ovocné, bylinné čaje, voda po celý den   

  
Změna jídelníčku vyhrazena 

 

 

 

Den Jídlo Název Obsahuje 

alergen 
Pondělí Přesnídávka Houska, pomazánka lososová, ovoce, 

švédský čaj 

1,3,7,2,4 

Oběd Polévka minestrone 

Dukátové buchtičky s krémem, mléko 

1,3,7 

1,3,7 

Svačina Chléb kmínový, pomazánka farmářská, 

řeřicha, čaj 

1,3,7 

Úterý 

 

Přesnídávka Chléb dobrák, pomazánka z lilku, ovoce, 

granko 

1,3,7 

Oběd Polévka gulášová 

Kuře pečené na zelenině, těstoviny, sirup 

1,3,7 

1,3,7 

Svačina Jogurtový chlebíček, ovoce, mléko 1,3,7 

Středa Přesnídávka Rohlík, pomazánka avokádová, ovoce, 

bílá káva 

1,3,7 

Oběd Polévka rybí 

Krůtí maso na divoko, rýže, džus 

1,3,7,2,4 

1,3,7 

Svačina Fit salát, čaj 1,3,7 

Čtvrtek Přesnídávka Kinder mléčný řez, jablko, kakao 1,3,7 

Oběd Polévka s masovou zavářkou 

Vepřová pečeně, zámecká zelenina, 

brambor, voda s ovocem 

1,3,7 

1,3,7 

Svačina Chléb samožitný, pomazánka 

z balkánského sýru, zelenina, čaj 

1,3,7 

Pátek Přesnídávka Chléb lámankový, pomazánka kari, 

zelenina, mléko 

1,3,7 

Oběd Polévka zeleninová s bulgurem 

Maso na pórku, kuskus s quinou, džus  

1,3,7,9 

1,3,7 

Svačina Knuspi s máslem, ovoce, čaj 1,3,7 


