
 

 

                           Jídelní lístek od 23. 5. do 27. 5. 2022 

 

                   

 

 Pitný režim: neslazené ovocné, bylinné čaje, voda po celý den    

 

                                                 Změna jídelníčku vyhrazena 

 

 

Den Jídlo Název Obsahuje 

alergen 

Pondělí 

 

Přesnídávka Českolipský chléb, pomazánka ze šunkového 

másla, zelenina, caro 

1,3,7 

Oběd Polévka bramborová 

Kuře ala bažant, rýže, sirup 

1,3,7 

1,3,7 

Svačinka Rohlík, pomazánka z tofu, ovoce, čaj 1,3,7 

Úterý 

 

 

Přesnídávka Chléb slunečnicový, pomazánka z rybího file, 

zelenina, granko 

1,3,7,2,4 

 

Oběd Polévka krupicová s vajíčkem 

Fazolový guláš, chléb, džus 

1,3,7 

1,3,7 

Svačinka Přesnídávka s piškoty, čaj 1,3,7 

Středa Přesnídávka Houska césar, pomazánka rabín, zelenina, 

malcao 

1,3,7 

Oběd Polévka hovězí vývar s nudlemi 

Kynutý knedlík s jahodovou omáčkou, sirup 

1,3,7 

1,3,7 

Svačinka Chléb podmáslový, pomazánka masová, 

ovoce, čaj 

1,3,7 

Čtvrtek Přesnídávka Chléb kmínový, pomazánka zeleninová, 

ovoce, medové mléko 

1,3,7 

Oběd Polévka z červené řepy 

Kuřecí plátek s hořčicovým přelivem, 

opékaný brambor, salát z rukoly, džus 

1,3,7 

1,3,7 

Svačinka Veka, pomazánka hrášková, zelenina, čaj 1,3,7 

Pátek Přesnídávka Chléb dobrák, pomazánka ze směsi sýrů, 

zelenina, švédský čaj 

1,3,7 

Oběd Polévka zeleninová se smaženým hráškem 

Králík na česneku, špenát, bramborový 

knedlík, sirup 

1,3,7 

1,3,7 

Svačinka Toastový chléb, pomazánka z nutely, ovoce, 

mléko 

1,3,7 


