
 

           Jídelní lístek od 30. 1. do 3. 2. 2023 
 

 

 

 

Pitný režim: ovocné, bylinné čaje, voda po celý den 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 

 

 

 

 

Den Jídlo Název Obsahuje 

alergen 
Pondělí 

 

Přesnídávka Chléb českolipský, pomazánka 

z Cottage, ovoce, kakao 

1,3,7 

Oběd Polévka s masovými knedlíčky 

Čočka po orientálsku, sterilovaná 

okurka, džus 

1,3,7 

1,3,7 

Svačinka Zeleninový salát s knuspi, čaj 1,3,7 

Úterý Přesnídávka Rohlík sojový, pomazánka 

hermelínová, zelenina, švédský čaj 

1,3,7 

Oběd Polévka vločková 

Hovězí svíčková, houskový knedlík, 

sirup 

1,3,7 

1,3,7 

Svačinka Veka, medové máslo, ochucené 

mléko, ovoce 

1,3,7 

Středa Přesnídávka Chléb sklářský, pomazánka vodnická, 

zelenina, medové mléko 

1,3,7,2,4 

Oběd Polévka špenátová 

Pečený holandský řízek, bramborová 

kaše, okurkový salát 

1,3,7 

1,3,7 

Svačinka Knuspi, pomazánka tvarohová, ovoce, 

čaj 

1,3,7 

Čtvrtek Přesnídávka Chléb českolipský, pomazánka 

drožďová, zelenina, malcao 

1,3,7 

Oběd Polévka skleněnka 

Krůtí na kmíně, rýže, džus 

1,3,7 

1,3,7 

Svačinka Ovocný pudink s piškoty, čaj 1,3,7 

Pátek Přesnídávka Houska, pomazánka královská, ovoce, 

bikava 

1,3,7 

 

Oběd Polévka rybí s krutony 

Kuřecí plátek, brambor, dušená 

zelenina, sirup 

1,3,7,2,4 

1,3,7 

Svačinka Müsli tyčinka, ovoce, džusík 1,3,7 


